
Υπηρεσία 
Διαχείρισης 
Χρόνιου Πόνου 

Δωρεάν υποστήριξη 
για να σας βοηθήσει 
να διαχειριστείτε τον 
συνεχή πόνο. 

www.merrihealth.org.au



Βελτιώστε την υγεία 
και την ευρωστία σας με 
υποστήριξη διαχείρισης 
του πόνου από γιατρό, 
φυσιοθεραπευτή και 
κλινικό ψυχολόγο.
Το πρόγραμμά μας περιλαμβάνει 
ατομικές και ομαδικές συνεδρίες 
θεραπείας για να σας υποστηρίξει ώστε: 

	> Να σας βοηθήσει να κατανοήσετε 
καλύτερα τον χρόνιο πόνο 

	> Να μάθετε στρατηγικές και 
δεξιότητες για να διαχειριστείτε τον 
συνεχή πόνο σας

	> Να παραμείνετε όσο γίνεται πιο 
υγιείς και καλά 

Οι συνεδρίες μπορούν να γίνουν 
επιτόπια, τηλεφωνικά ή με τηλεδιάσκεψη.
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Επικοινωνήστε μαζί μας 
Ζητήστε παραπεμπτικό από το γιατρό σας. 
Καλέστε το 1300 637 744 ή στείλτε email 
στο service.access@merrihealth.org.au
 
Αυτή η υπηρεσία χορηγείται σε συνεργασία με τα νοσοκομεία 
The Royal Melbourne Hospital και το The Northern Hospital.

Αυτή η υπηρεσία υποστηρίζεται από το Δίκτυο Πρωτοβάθμιας 
Υγείας Βορειοδυτικής Μελβούρνης (North Western Melbourne 
Primary Health Network).
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Συνδεθείτε μαζί μας 

Merri Health


