
خدمة إدارة الألم 
المُزمن

الدعم المجاني لمساعدتك على التعامُل 
مع الألم المتواصل وإدارته.

www.merrihealth.org.au



ن صحتك وأوضاعك   حسِّ
 عامة عبر دعم الطبيب والمُعالِج 

 البدني الطبيعي والنفساني 
السريري في إدارة الألم.

يتضمن برنامجنا حصص العلاج الفردية والجُماعية 
لدعمك من أجل: 

مساعدتك بلوغ فهم واستيعاب أفضل للألم المُزمن  	>

	�تعلُّم استراتيجيات ومهارات لإدارة الألم المتواصل لديك >

الحفاظ على أفضل صحة وأحوال ممكنة 	> 

قد تعُقد الحصص في المركز، عبر الهاتف أو بمكالمة 
عبر الفيديو

ت في تشرين الثاني/نوفمبر ٢٠٢٠
نشُر

إتصل بنا
اطلب إحالة من طبيبك.

 اتصل بالرقم 744 637 1300 أو البريد الإلكتروني
service.access@merrihealth.org.au

هذه الخدمة هي بالشراكة مع مستشفى ملبورن الملكي ومستشفى نورثِرن هوسبيتال.

هذه الخدمةتحظى بدعم شبكة خدمات الصحة الأولية للضواحي الشمالية الغربية.
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